SC BAIERBRUNN e.V. LEICHTATHLETIK IM JAHR 2006

(ein illustrierter Jahres-Ruckblick)

Auch im Jahr 2006 hat sich der Mitglieder-Zuwachs in der Abteilung Leichtathletik des SC Baierbrunn e.V. fortgesetzt.
Diese Entwicklung zeigt, dass wir mit unser Zielsetzung eine solide Breitenarbeit mit viel allgemeiner Bewegung der
Kinder und Jugendlichen anzubieten und zugleich denjenigen, die sich gern auf Wettkdmpfen mit anderen messen
wollen ein hoch qualifiziertes Training zu ermdglichen, richtig liegen. Zum Jahresende z&hlte die Abteilung 114 aktive
Schulerinnen und Schiler zwischen 6 und 16 Jahren, die in funf Altersgruppen Montags und Donnerstags neben dem
allgemeinen Kraftigungs- und Konditions-Training versuchen gezielt Bewegungsablaufe im Lauf, Sprung und
Wurf/StoR zu erlernen oder zu verbessern. Die optimale Flugphase beim Weitsprung, das Uberqueren einer Hiirde
bzw. der Hochsprunglatte oder die Gewichtsverlagerung beim Wurf/Stof3 sind nur einige der
Ubungseinheiten, welche im Winter auf dem Trainingsplan stehen. Auch die jlingeren Jahr-
gange werden systematisch an dieses Training herangefiihrt. Schlief3lich lockern Spiele zum
Aufwarmen und eine Haltungs-orientierte Gymnastik jede Ubungsstunde auf. Aufgrund des
Umbaues der Werner-von-Linde-Halle fanden im Winter 2006 keine Wettkdmpfe im Kreis
und Bezirk Oberbayern statt. So nahm lediglich die jingste Jahrgangsstufe mit drei Madchen
und zwei Buben am 18. Marz 2006 bei den Starnberger Hallenwettkdmpfen im Dreikampf
(30m Lauf+Standweitsprung+Medizinballwerfen) teil. In ihrer Altersstufe (w 07) sammelte Celina Fried-
rich 681 Punkte und kam auf den 4. Platz. Besonders erfolgreich war Gina Gebhardt die in
ihrer Altersstufe (w 08) mit 797 Punkten auf den 3. Platz kam. Steffi Seitz erreichte im glei-
chen Wettkampf Platz 7 (584 Punkte).Bei den Buben starteten Elias Schiele (M 08) und belegte
Platz 4 (963 Punkte) sowie Matthieu Ladenburger (M 09), der in einem riesigen Teilnehmerfeld
mit 798 Punkten auf Platz 21 kam. Steffi+Celina+Gina in Starnberg

Auch die Schiiler/-innen D und C brauchten sich bei den Krelsmelsterschaften OBB-SW (Region Miinchen) am 5. Mai
2006 nicht hinterder Konkurrenz zu verstecken. [ . Mit einem nur kleinen Team starteten
die Baierbrunner Buben und Madchen in den 4-Kampfen (50m-Lauf, Weitsprung,
Ballwurf, 600m-Lauf) ihrer jeweiligen Altersklas- sen und erzielten beachtliche Erfolge.
Bei den Schiilerinnen D wurde Julia Schlaf in der Altersklasse W 08 mit 1.319 Punk-
ten Minchner Meisterin im 4-Kampf und erhielt g dafur den Sieger-Pokal. Auch bei den
Schiilern D (die Buben mussten als Langstrecke mit 800m % laufen) kam Elias Schiele in der Alters-
klasse M 08 mit 1.074 Punkten und dem 3. Platz auf’'s Treppchen. In der Altersklasse
M 09 der Schiiler D startete Felix Schinner zum z : ersten Mal fir den SCB und kam mit
1.168 Punkten auf den 5. Platz. Muinchner Meisterin Julia Schlaf

B B In einem starken Teilnehmerfeld kdmpften dann die Schiiler-
innen C. Fir Hannah Lottermoser war es der erste Wett-
kampf. Dafiir schlug sie sich mit 1.146 Punkten und Platz 15
in der Altersklasse W 10 sehr gut. Erkaltungsbedingt errang
hier Sarah Schlaf mit 1.090 Punkten nur den 18. Rang.
Ebenfalls erste Wettkdmpfe fir den SC Baierbrunn bestritten
die Schiiler C Marcel Mager, der im 4-Kampf (mit 1.000m Lauf

- =4M  als Langstrecke) der Altersklasse M 11 mit guten1.299 Punkten
Niklas Voege auf Platz 4 und..... ... Felix Schinner auf Platz 5 auf Platz 11 kam. Auch Niklas Voege kampfte in der Alters-
klasse M 10 der Schiler C im 4-Kampf und erreichte in einem ebenfalls sehr stark besetzten Feld mit 1.280 Punkten
einen hervorragenden 4. Platz.

Mit beachtlichen Erfolgen starteten die Baierbrunner Leichtathletik-Schiiler dann Anfang Mai in die neue Freiluft-Sai-
son. Bei den Kreismeisterschaften (Einzel) OBB SW der Schiilerinnen A gingen am 06. Mai 2006 vier Madchen des
SCB in Germering an den Start. Eyda Adjei-Newman (w 15) wurde bei ihrem ersten Start
im neuen Jahr Kreismeisterin iiber 80 m Hiirden in 13,47sec. Im 100 m Sprint hatte Eyda
noch nicht ihnre Form ge- — funden und kam so im End-
lauf in einem starken Feld [ in 13,51 sec nur auf Platz 3.
Im Weitsprung belegte Eyda mit 4,85 m ebenso Platz
i 2 wie im Hochsprung mit 1.45 m. Im Kugelstol3 errang
" sie mit 8,45 m Platz 4. Johanna Hoegl (w 15) wurde
Kreismeisterin im Hoch- sprung mit fir sie noch mas-
sigen 1,50 m. Einen guten 2. Platz errang Johanna Uber
80 m Hurden in 14,05 sec, und einen 3. Platz mit 8,55 m
im KugelstoRen sowie mit guten 4,59 m einen 4. Platz
im Weitsprung. Katharina Eyda+Johanna+Janina+Katharina Huber (w 14) nahm zum ers-
ten Mal an Meisterschaften teil und errang ber 800 m in guten 2:50,62 min Platz 3 sowie
Siegerehrung fiir Johanna und Eyda mit 5,20 m Platz 4 im Kugelstolien..Auch fir Janina AndreB (w 14) war es der erste Start
bei Kreismeisterschaften. Hier errang sie im Kugelsto3en mit 6,21 m den 3. Platz. In der 4x100 m Staffel lief das
Quartett mit Janina, Johanna, Katharina und Eyda in 56,79 sec auf den 5. Platz.
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Mit vier Madchen reiste der SC Baierbrunn am 24. Juni zu den Oberbayerischen Leichtathletik Meisterschaften
Schiiler/- innen A nach Erding. Bei idealen Wetter Bedingungen holte sich hier Eyda Adjei-
Newman in ihrem ersten Wettkampf in dieser Disziplin mit hervorragenden 10,21 m den
Titel einer Oberbayerischen Schiiler-Meisterin 2006. Im Weitsprung konnte Eyda (w 15) un-
ter den Besten mithalten und kam mit 4,84 m auf den 3. Platz. Auch
im 100 m Sprint zog Eyda in den A-Endlauf ein und belegte in
13,45 sec (Vorlauf 13,21 sec) unter den besten Madchen des Bezirkes
Oberbayern den Platz 5.
Johanna Hoegl startete im Hochsprung (w 15) und erreichte mit per-
sonlicher Bestleistung von 1,59 m den 4. Platz. Im Weitsprung reich-
ten 4,60 m zwar fir den Endkampf, doch beendete sie den Wettbe-
werb mit dem 8. Platz.
Weitere Ergebnisse:
80 m Hurden (w 15) Eyda Adjei-Newman Platz 16 in 14,09 sec.
Diskus (w 15) Steffi GschoBmann Platz 13 mit 15,07 m. Weitsprung
4x100m Staffel mit Katharina (W 14) Katharina Huber Platz 35 mit 3,38 m.

Eyda+Johanna+Steffi In der 4 x 100 m Staffel liefen Steffi, Johanna, Katharina und Eyda mit  Eyda Adjei-Newman ist OBB-

55,47 sec eine flr sie gute Zeit, die jedoch nur fir den 10. Platz reichte.  Meisterin im Dreisprung

In ausgezeichneter Form prasentierte sich Frederik Sautter am Samstag, den 08. Juli 2006 bei
den Kreismeisterschaften OBB-SW der Schiiler B in Gilching. Mit einer Hohe von 1,53 m
sprang Frederik nicht nur personliche Bestleistung sondern auch auf das Siegerpodest und er-
rang somit den Titel eines Kreismeisters (M 13) OBB-SW 2006. Uber die 60 m Hiirden Distanz
lief Frederik mit einer guten Zeit von 10,12 sec auf den 2. Platz. Lediglich im Weitsprung kam
Frederik nicht ganz mit dem Anlauf zurecht und landete mit fiir ihn mafRligen 4,63 m auf dem

3. Platz.

Bei herrlichem Sonnenschein und angenehmen Temperaturen wurden am Samstag, den 22.
Juli 2006 die Kreismeisterschaften OBB-SW der Blockwettkampfe (BwK) der Schiler/ -innen B

; und A in Peiting ausgetragen. Der SC Baierbrunn e.V. konnte leider
nur mit zwei Teilnehmern antreten. Beide Wettkdmpfer wahlten den T
Frederic ist Kreismeister BWK in der Version Sprint/Sprung. Frederik Sautter, der bei den

im Hochsprung Schilern B (M 13) antrat, musste nach dem Weitsprung (4,42 m) die
60 m Hurden (10,39 sec) laufen, den 200g Ball (39,00 m) werfen, 75 m laufen (10,46 sec) und
schlieBlich den Hochsprung (1,40 m) absolvieren.Zum Schluf® wurde es nochmals richtig
spannend fir Frederik, doch gewann er schlief3lich knapp mit 2.156 Punkten den Wettbe-
werb und den Titel. Souveraner verlief der Wettkampf fir Johanna Hoegl, die gleich drei-
mal eine neue personliche Best- leistung erzielte. Nach ei-
nem schnellen 80 m Hurdenlauf in 13,86 sec sprang Johanna
im Hochsprung 1,56 m, lief dann die 100 m in flr sie nicht so
optimalen 14,59 sec, warf den 600g- Speer auf ihre neue Best-
weite von 21,70 m und sprang schlieflich im Weitsprung
4,68 m. Zusammengerechnet er- gaben diese Leistungen Siegerehrung fiir den BWK-
2.403 Punkte was zum Gewinn des Meister-Titels genlgte. Kreismeister M 13

Mannschaften des SC Baierbrunn e.V. beim Durch-
Mannschafts-Meisterschaft am 16. Juli 2006 im

Weil die DSMM Bedingungen vorsehen, dass jeder
(einschlieRlich Staffel) starten darf,
bzw. M&dchen fir diesen Wett- ¥

Kurz vor den Ferien nahmen drei
gang zur Deutschen Schiiler-
Minchner Dante Stadion teil.
Teilnehmer nur in drei Disziplinen
mussen entsprechend viele Buben
kampf gefunden werden. Johanna ist Kreismeisterin im BWK S/S
Die SCB-Schiiler C (1996/95) waren zwar ersatzgeschwacht, kampften aber trotzdem tapfer in
der Gruppe 1 in den Disziplinen 50m, Weit- und Hochsprung,
Ballwurf, 1.000m und 4x50m Staffel ( Lukas-Felix-Niklas-Benedikt
in 31,89 sec) um Punkte. Mit der Mannschaft Felix Schinner
(Hoch und 1.000m in 4:39,14min), Lukas Stahuber (weit 3,21m und
50m 8,74sec), Felix Breitfelder (Ball 26,00 m und 1.000m in 4:28,39
min), Niklas Voege (Ball 38,00m und Hoch 1,20m) sowie Benedikt _ : .
Zott (50m in 7,95sec und Weit 4,35m) kamen 3.409 Punkte zusam- — ——

- . men, was schliellich den 4. Platz an diesem Tag bedeutete. Benedikt Zott springt 4,35m
die Staffel mit Venedikt+Felix+Niklas+Lukas Ahnlich erging es den Schiilerinnen C (1996/95), die in der Gruppe 1 (Langstrecke 800m)
mit Madchen jiingerer Jahrgéange starteten. In der Aufstellung Julia Schlaf (Jahrgang 98 mit Weit 3,25m und Ball 19,00m), So-

phie Angermaier (Jahrgang 97 mit Weit 2,67m und 50m in 9,63sec), Valerie Ziesemann (Ball 14,50m), Sarah Schlaf (50m in
8,81sec und Weit 3,00m)
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Hannah Lottermoser (Hoch 1,10m und Ball 20,50m) sowie Vici Angermaier (800m 3:22,51 min
und Hoch 1,12m) insgesamt 2.929 Punkte sammelten und
auf dem 3. Platz landeten. In der 4x50m Staffel liefen
Julia-Sarah-Vici-Hannah 34,88 sec.

Die Schiilerinnen A (1992/91) mussten sich mit Madchen
der deutschen Spitzenklasse messen und belegten an
diesem Tag mit Meggi Simmel (Jahrgang 1993 mit Weit
3,62 mund 100 m in 14,56sec), Janina AndreB (Kugel 5,49 m
Hannah Lottermoser beim Hochsprung und Hochsprung 1,15 m), Katharina Huber (Ball 18,50 m und die Staffel mit Sarah+Vici+Hannah+Julia
800 m in 2:47,75 min), Steffi GschoBmann (800 m in 3:07,63 min und 80 m Hiirden in 16,13sec), Johanna Hoegl (80 m Hirden in 14,13
sec, Hoch 1,55m und Ball 33,00m) und Eyda Adjei-Newman (100m 13,36sec, Weit 4,64 m und Kugel 9,82m) 4. Platz (6.542 Punkte).
Die 4x100 m Staffel liefen Meggi-Janina-Katharina und
Steffi in 59,60 sec.

Am gleichen Tag vormittags nahmen sechs Madchen
und ein Bub des SCB beim 4-Kampf der Schiiler/-in-
nen D im Dante Stadion teil.

In der Altersklasse W 08 erreichten dabei Myléne den
: 1 Drijver (1.060 Punkte) einen guten 5. Platz, gefolgt von -

Johanna beim Hochsprung Julia Keller (1.053 Punkte) auf Platz 6, Celina Friedrich  Myiene, Julia, Celina, Steffi und Clara
(919 Punkte) Platz 7, Steffi Seitz (800 Punkte) Platz 8 und Clara Loffler (656 Punkte) Platz 9.

Timo Rischer (Schiiler D) startete in der Altersklasse M 08 und kam nach nur drei Disziplinen auf 787 Punkte.

Es war erst der zweite Wettkampf fir Eyda Adjei-Newman in dieser Disziplin, doch konnte sie sich bei den Bayeri-
== Schen Meisterschaften der Schiilerinnen A (W 15) am 29. Juli 2006 im Nirnberger Fran-
kenstadion bereits auf eine Weite von 10,38 m steigern. Zum Platz auf dem Treppchen
fehlten schlieBlich nur 2 cm. Zuvor lief Eyda noch die 100 m in 13,03 sec und sprang mit
4,43 m auf den Rang 24. il

Wahrend des Sommerfestes anlasslich des 25-jahrigen Bestehens
| des Sport- und Biirgerzentrums zeigten einige erfolgreiche Leicht-
athleten (Julia Schiaf, Johanna Hoegl, Steffi GschoRmann, Eyda Adjei-Newman
und Frederic Sautter) eine kleine Hochsprung-Show, die viel Beifall fand.
Schliel3lich wurden diese Kinder auch durch die Blirgermeisterin flr
lhre Leistungen geehrt und mit einem Buch-Gutschein belohnt.

Nach den Sommerferien begann das Training dann wieder auf der
Eyda bei der Siegerehrungim  Sportanlage. Fur die Wettkampfer galt es jetzt, sich wieder fir die
Nirnberger Frankenstadion Herbstmehrkampfe am 7. Oktober, der letzten Startmdglichkeit im

Jahr 2006 vorzubereiten. Mit 10 Kindern trat der SCB im Dante Stadion an und erzielte beson-

ders beim Nachwuchs gute Ergebnisse. Bei den Schilerinnen D belegte Julia Schlaf im sehr [ _

stark besetzten 3-Kampf (som+Weit+Ball)) ihrer Altersklasse (w 08) mit 822 Punkten den 4. Platz. celina, Clara, Julia und Myléne
gefolgt von Myléne den Drijver (Platz 13 mit 640 Punkten), Celina Friedrich (Platz 19 mit 597 Punkten) und Clara Loffler (Platz

(26 mit 317 Punkten). Elias Schiele erreichte bei den Schiilern D (v 08) mit 710 Punkten Platz 6. Bei den Schilerinnen C

(W 10) belegte Lena Zimmermann in ihrem ersten Wettkampf fiir den SCB Platz 12 (943 Punkte). Glanzlicht fiir den

SCB war wieder Benedikt Zott, der bei den Buben (M 11) mit 1.030 Punkten Uberraschend auf den 3. Platz kam. Hier

erreichte Marcel Mager den 15. Rang (841 Punkte). Die Schulerinnen A (w 14) Katharina Huber (Platz 5 mit 1.390 Punkten)

und Janina AndrefR (1 341 Punkte und Platz 6) schlossen im 4-Kampf (100m+Weit+Hoch+Kugel) erfolgreich das Jahr 2006 ab.

b8 Freiluft-Saison lud die Abteilung alle Leichtathleten des SCB
lien und Freunde zum traditionellen Saisonabschluss mit
und Burgerzentrum.
%8 die fur den Abend einberufene Abteilungsversammlung die
- teilungs-Umlage 2007 in Hohe von € 1,00 (Mitglied/Monat) zur
| nings-Geréaten/-Material (Hiirden/Speere etc.). Der Grillabend im
die Sommersaison gemdtlich und harmonisch ausklingen.

Zum Ausklang der
sowie deren Fami- !
Grillfest in das Sport- g
Gleichzeitig beschloft
Erhebung einer Ab- k|
Finanzierung von Trai- g
Kreise der Eltern liel3

Auch 2006 erwarben

Ab Mitte Oktober trainierten dann die einzelnen Gruppen wieder Montags, Don-
nerstags und Frei- Grill-Fest im Sport- und Biirgerzentrum tags zu den Ublichen Zeiten in der Schulturnhalle. Mittlerweile
zahlt die Abteilung Leichtathletik fast 120 Buben und Madchen, die in finf Altersklassen trainieren.

21 Buben und Madchen das Deutsche Sportabzeichen

Dem Trainer-Team mit Babsi Paxmann (Schiiler E), Barbel Seitz und Thomas Winter (Schiiler D) sowie Mike Kunz
(Schiiler C und B) gebuhrt ein groRes “Dankeschon® fir ihren Einsatz und ihre Loyalitat.
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