
DSV Kindergartenkonzept 
„Schnee kinderleicht“

Ein Projekt zur Förderung der Kooperation Kindergarten und Skiverein 
für eine altersgerechte Bewegungs-, Natur- und Ernährungserziehung



Einordnung im DSV Schulsportkonzept

DSV Kindergartenkonzept 
„Schnee kinderleicht“

„Auf die Plätze, fertig…Ski!“ (Modul A)



PROBLEMSTELLUNG

Bewegung und Entwicklung

• Kinder haben einen natürlichen Drang und Freude sich zu bewegen

• Bewegung ist die Voraussetzung seinen Körper kennenzulernen

• Selbstkonzept der späten Kindheit charakterisieren
Zusammenhang Bewegung-Ernährung-Gesundheit

• im Kindergartenalter geht es um eine ausgewogene Ernährung im Sinne der

LebensmittelpyramideLebensmittelpyramide

• Esskultur entwickeln

Schneesport als Natursportart

• Lernen neuer Bewegungsformen unter neuartigen Bedingungen

• starke „Anreizstruktur“ - Motivation für eine weitere Sportausübung 

• Verbindung von Naturerleben, sozialen Interaktionen und Bewegungserfahrung –

intensives emotionales Erleben

(Fortsetzung ab Grundschulalter durch Ticket2nature)



Schnee kinderleicht

UMSETZUNG

Kooperation Skiverein – Kindertagesstätte

Ernährung NaturBewegung



ZIELE

• Selbstkonzept

• Motorik

• Motivation

• Kognition

Bewegung Naturwissenschaften

• Veränderungen in der Natur

• Vorgänge in der Umwelt

• Naturmaterialien

• Experimente - Hypothesen

Ernährung

• Essen - eine Esskultur 

• energetisches 

Gleichgewicht

• gesundes Körpergewicht • Kognition

• Stärkung 

Ehrenamt

• Experimente - Hypothesen

• naturwissenschaftliche 

Gesetzmäßigkeiten

Umwelt

• Naturbegegnung

• Praktischer Umweltschutz 

und Umweltbewusstsein

• gesundes Körpergewicht 

• Gleichgewicht zwischen 

ausgewogener Ernährung 

und ausreichender

Bewegung 



ZIELGRUPPEN

�Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahre
�Kinder und Familien mit geringer Schneesportaffinität
�Studierende (Naturwissenschaften und Sport)
�Übungsleiter/-innen, Erzieherinnen
�Eltern, Großeltern, Geschwister
�Skivereine, Skischulen,
�Kindertagesstätten�Kindertagesstätten
�Tourismus und Skiindustrie



INHALTLICHE UMSETZUNG

Herbst Winter Frühling Sommer

Bewegung Ernährung

• Laufen,  
Springen, Werfen

• Laufen,  
Springen, Werfen

• Spielen mit 
Regeln

• allg. Fitness
• Fahren, Rollen,

Umwelt/Natur-
wissenschaften

Springen, Werfen
• Bewegen mit

Geräten
• Gymnastik 

• Pflanzen und
Boden

Springen, Werfen
• Bewegen auf Eis

und Schnee
• Gleiten  

Regeln
• Wettkampf
• Fahren, Rollen,

Gleiten 

• Fahren, Rollen,
Gleiten 

• Bewegen im
Wasser 

• Schnee und
Wasser

• Blütenpflanzen 
und Jahreszeiten

• Blütenpflanzen 
und Jahreszeiten

Ernährung (Gesunde Pause, Kleine Gerichte selber kochen)

ganzjährig, vielseitig und altersgerecht!



PERSONELLE UMSETZUNG

Herbst Winter Frühling Sommer

Bewegung Ernährung

Übungsleiter 
(2 wöchig 1,5 

Übungsleiter 
(2 wöchig 1,5 

Übungsleiter 
(2 wöchig 1,5 

Übungsleiter 
(2 wöchig 1,5 

Umwelt/Natur-
wissenschaften

(2 wöchig 1,5 
Stunden)

Studenten 
und/oder 
Übungsleiter, 
Erzieher/-in 
(blockweise)

Ernährung (Kochkurs, Selber Kochen je nach Kindertagesstätte in Verantwortung 
des/der Erziehers/-in

(2 wöchig 1,5 
Stunden)

(2 wöchig 1,5 
Stunden)

(2 wöchig 1,5 
Stunden)

Studenten 
und/oder 
Übungsleiter,
Erzieher/-in
(blockweise)

Studenten 
und/oder 
Übungsleiter,
Erzieher/-in 
(blockweise)

Studenten 
und/oder 
Übungsleiter,
Erzieher/-in 
(blockweise)



- Fertigstellung der Rahmenkonzeption (31.08.2011)

- Abklärung aller Rahmenbedingungen (31.10.2011)

→  DSV-Leistungen, Finanzierung Personal, Material

- Bewerbungsphase für 10-12 ausgewählte Pilotprojekte (bis 30.11.2011) 

VORGEHENSWEISE

- Start des ersten Projektjahres mit 10-12 Kooperationen (1.12.2011)

→ Schwerpunkt: BSV, SSV, WSV, SVSa, TSV

- KICK OFF: Fortbildung von Trainern/Erziehern 24./25. März 2012

- Weitere regionale Umsetzung ab voraussichtlich Sommer 2012



PILOTPROJEKTE  

Beteiligte Landesskiverbände:

BSV: 6 Kooperationen  

WSV: 2 KooperationenWSV: 2 Kooperationen

SSV: 1 Kooperation

SVSa: 1 Kooperation

TSV: 2 Kooperationen



LEISTUNGEN  

DSV LSV/VEREIN/KIGA

Zertifizierung Auswahl/Beantragung der Kooperation

Materialpaket:
- Gesamtkonzeption
- Handbuch und Infomaterialien
- Give-aways (Skitty)
- „Forscher-Rucksack“

Betreuung und Beratung:
- Sicherung der regionale Umsetzung 
im Sinne der Gesamtkonzeption
- Ansprechpartner analog SSK
- Kommunikation- „Forscher-Rucksack“

- Materialien Skiausrüstung für 10-12
Pilotprojekte

- Kommunikation

Fortbildungsangebot für 
Übungsleiter/in und Erzieher/in

Bewegungsangebote (Verein/LSV)
Ernährungserziehung (KiGa)
Naturerziehung (KiGa/Verein/LMU) 

Beratung und Öffentlichkeitsarbeit Öffentlichkeitsarbeit


