
Corona – Regeln SC Baierbrunn 

Abstand und Hygiene!!! 
Stand 20.03.2021 
 

1. Weiterhin größte Vorsicht. Absolutes Ernstnehmen der Situation. 
2. Einhalten der gesetzlichen Vorgaben und der Empfehlungen der 

Sportverbände. (Handlungsempfehlungen BLSV, siehe Grafik Seite 2) 
3. Keine weiteren Lockerungen ab 22.3. 

Es bleibt bei der Umsetzung beim SC Baierbrunn gemäß Stufe 1 
Inzidenz 50-100 (maßgeblich ist die Inzidenz im Landkreis München): 
Nur Outdoor Sport, Kontaktfreier Individualsport von max. 5 Personen aus 2 
Haushalten. 
Gruppen von 20 Kindern bis 14 Jahren (bis Jahrgang 2007) 
Kein Hallensport! 

4. Kein Körperkontakt bei der Sportausübung 
5. Umkleiden bleiben geschlossen. Alle Sportler kommen umgezogen oder 

ziehen sich am Platz um. Kein Duschen möglich. 
6. Eltern holen und bringen die Kinder außerhalb des Sportgeländes. 
7. Keine Zuschauer. 
8. Keine Teilnahme bei Erkältung oder Krankheitssymptomen. Auch bei 

Symptomen von Familienmitgliedern keine Teilnahme. Ebenso bei engem 
Kontakten mit einer an Covid-19 erkrankten Person. 

9. Händedesinfektion vor und nach dem Training. 
10. Jeder wird angehalten, die physischen Kontakte zu anderen Menschen auf ein 

Minimum zu reduzieren und den Personenkreis möglichst konstant zu halten. 
Wo immer möglich, ist ein Mindestabstand zwischen zwei Personen von 1,5 m 
einzuhalten. 

11. Keine Begrüßungsrituale oder Jubel mit Kontakt. 
12. Registrierung aller Teilnehmer durch die Übungsleiter. 
13. Infektionen bitte sofort melden, damit wir Maßnahmen einleiten können. 
14. Durch das dynamische Infektionsgeschehen kann sich die Situation jederzeit 

ändern. 
15. Stufe 2 ab dem 22.3. wurde ausgesetzt. 



 
 

Sportliche Grüße, Andy Schweitzer 
Jugendleiter und Hygienebeauftragter SC Baierbrunn 

0179 78 22 999 

jugendleitung@sc-baierbrunn.de 


